Datum:
Misto:
Cena:
Doprava:
Stravovani:
Pfihlaseni:
Lektofi:

Program:

S sebou:

JUDOVIKEND

Kasperské Hory

Ptiprava na zkousky Kyu

6.— 7. kvétna 2023 (sobota - nedéle)
Sportovni hala KasSperské Hory

700 Ké/osoba, platba v hotovosti na misté

Dopravu do mista akce si zajistuje kazdy sam (OA, Autbus)

Obéd, svadina, veéefe, snidané, obéd, piti (voda + $tava, k dispozici po cely den)

Do utery 2. kvétna — trenérovi

Petr Kdmpf 3. Dan, trenér I. tfidy

Sobota

08:15

09:00 - 11:00
11:30-12:30
12:30-13:30
13:30 - 15:45
15:45 -16:00
16:00 —18:00
18:00 — 19:00
19:00 —21:00
Nedéle

07:30 - 08:00
08:15 -09:45
10:00 —11:00
11:30-12:30
12:30-13:30
13:30-14:30
15:00

srazv hale

1. tréninkovy blok — Nage-waza (techniky v postoji)
Obéd

Odpocinek, video o judo

Outdoorové / Indoorové aktivity (podle pocasi)
Svacina

2. tréninkovy blok — Nage-waza (techniky v postoji)
Vecere

Video / zkousky pro zdjemce, vecerka

Snidané

3. tréninkovy blok — Nage-waza (techniky v postoji)
4. tréninkovy blok — Ne-waza (techniky na zemi)
Obéd

Odpocinek, video o judo

Randori (zapaseni), uklid

Odjezd

Spacak, karimatka, lahev a kelimek na piti, véci na spani, Outdoorové obleceni, boty (vhodné

k béhani), prezdvky, ruénik, hygiena, mini-lékarnic¢ka (obvazy, trhaci naplasti / tejpy,

manikurni nzky), kimono, pasek.



