Datum:
Misto:
Cena:
Doprava:

Stravovani:

Pfihlaseni:
Lektofi:

Program:

S sebou:

JUDOVIKEND

Kasperské Hory

Ptiprava na zkousky Kyu

3. ¢ervna 2023 (sobota)
Sportovni hala KasSperské Hory

650 K¢/osoba, platba v hotovosti na misté (obéd v cené)

Autobusem s trenérem nebo vlastni

Obéd zajistén. Svacinu a piti s sebou.

Do utery 30. ¢ervna — trenérovi

Petr Kdmpf 3. Dan, trenér I. tfidy

Sobota

07:35

07:45
08:30-10:30
11:00-13:00
13:00 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30-17:30
17:30-19:00
19:45

sraz na nabreZi
odjezd autobusem (pravidelna linka)
1. tréninkovy blok
e  Pokrocili — Gonosen-no-kata (protichvaty)
e  Zacateclnici —techniky 5. kyu (Zluty pas)
Obéd, odpocinek
2. tréninkovy blok
e  Pokrocili — Gonosen-no-kata (protichvaty)
e  Zacateclnici —techniky 5. kyu (Zluty pas)
Pauza
3. tréninkovy blok
e Pokrocili — Opakovani technik 5. — 3. kyu, Gonosen-no-kata, randori
e  Zacatecnici - randori
Zkousky na 6/5. — 3. kyu, konec akce
Odjezd autobusem

Kimono, pasek, piti, svacinu



