KRAJSKY SVAZ JUDA HLAVNIHO MESTA PRAHY

PROPOZICE
Prazsky adventni pohar 2023 (PAC 2023) + tréninkovy kemp

Poradatel: Krajsky svaz juda hl. m. Prahy
Datum: sobota, 2.12.2023
Misto: Sportovni hala Jedenactka, Mirového hnuti 2385/3, Praha 11 - Chodov

Reditel soutéze: Mgr. Andrea Starikova, tel. 604 503 682, e-mail: stk@prazskysvazjudo.cz

Instruktor: Mirel Goluboy, tel.: 602 252 419, e-mail: kr@prazskysvazjudo.cz

Hlavni rozhodg¢i: Pavlina Neuzilova, 604 745 327, e-mail: pavlinka.neuzilka@centrum.cz

Rozhod¢i: deleguje KSJu Praha

Prihlasky: Elektronicky pres systém CSJu do stfedy 29.11.2023 do 23.00 hod. Nepfihlageni zavodnici
nemohou startovat.

Startovné: 400 K¢ / 16 Euro - vSichni u€astnici startuji na vlastni naklady

Uhrada startovného: nejpozdsgji do &tvrtka 29.11.2023 musi kazdy klub jednotné uhradit startovné za
své prihlagené zavodniky prevodem na Uéet poradatele. CU: 107-3731010257/0100, variabilni symbol
20231202 a do poznamky jméno klubu/tuéastnika

Zahranicni ucastnici - zaslat e-mail se jménem klubu a pfedpokladanym poétem zavodnikd na

stk@prazskysvazjudo.cz

Tréninkovy kemp (kategorie U12, U14, U16) - v nedéli 3.12. 2023

Otevfeny (bez poplatku), i pro zavodniky nestartujici na PAC 2023

9-11 h dopoledni trénink, 14-16 h. odpoledni trénink

Sportovni aréna Rokytka, Hloubétinska 1156, Praha 9

Prihlaseni na e-mail: stk@prazskysvazjudo.cz, se zaslanim poctu ucastnikll + kategorii

Casovy porad:
Patek 1.12.2023

e 18.00 - 19.30 prezentace, vazeni — vSechny kategorie: v misté konani soutéze
- seniofi 2 kg tolerance
e 20:00 - Losovani pro vSechny vékové kategorie.

Sobota 2.12.2023

e 8.00 - 8.30 - prezentace, vazeni U12, U16 — vazeni bez moznosti zmény nahladené
vahové kategorie (v pfipadé nedodrzeni nahlasené vahy nebude umoznén start a
startovné propada)

e 9:00 - zahajeni soutéze U12, U16

e 12.00 - 12.30 prezentace, vazeni — U14, U18, seniofi — vazeni bez moznosti zmény
nahlasené vahové kategorie (v pfipadé nedodrzeni nahlasené vahy nebude umoznén
start a startovné propada), seniofi 2 kg tolerance

e 13:00 - zahajeni soutéze U14, U18, seniofi
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KRAJSKY SVAZ JUDA HLAVNIHO MESTA PRAHY

Ugast: dle vypsanych kategorii + platna &itelna evidenéni karta s licenci 2023 (Ize i v mobilnim
telefonu), dle vypsanych kategorii, pfipadné dal$i podminky dle aktualniho vliadniho nafizeni platného ke
dni 2.12.2023

- zavodnik musi byt drzitelem minimalné 6/5 kyu

- zavodnik kategorie U16 muaze, za splnéni podminek dle SRJ — absolvovani mimoradné Iékarské
prohlidky, startovat v kategorii U18, za druhy start uhradi startovné 200 K¢&

- zavodnik kategorie U18 m(ze, za spInéni podminek dle SRJ — absolvo

- vani mimoradné lékarské
prohlidky, startovat v kategorii muzi/zeny, za druhy start uhradi startovné 200 K&

- u seniorl/seniorek plati podminka, Ze nesmi byt po dobu predchazejicich 3 let clenem
resortniho stfediska, SCM &i kteréhokoliv RD = amatéfi, tolerance 2 kg

Vitéz: zavodnici na 1.-3. misté obdrzi diplom, medaili a drobnou vécnou cenu
Namitky: po predlozeni vkladu 100 K¢ fediteli soutéze.

PRIHLASENIM DO TETO SOUTEZE DAVAJI JEJi UCASTNICI (ZAVODNICI, TRENERI, DOPROVOD |
ORGANIZACNi PRACOVNICI) SOUHLAS SE:

- zpracovanim a evidenci osobnich udaju podle zak. €. 101/2000 Sb., v platném znéni pro identifikaci
sportovcl a ostatnich ugastnikl pfi soutézi. CSJu a pofadatel se zavazuje s témito udaji nakladat v
souladu s platnymi pravnimi pfedpisy (zak. ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajl) a uzivat je pouze
v rozsahu nezbytném pro naplnéni Ucelu, pro ktery jsou osobni Udaje ziskavany a vzdy tak, aby zamezil
jakékoliv ujmé osoby, které se udaje tykaji

- zpracovanim a publikaci fotografii a videonahravek, které je zachycuji v souvislosti s U¢asti na soutézi v
tisku nebo v elektronickych médiich.

UCASTNICI SOUTEZE SVYM PRIHLASENIM BEROU NA VEDOMI ZE:

- se soutéze ucastni na vlastni nebezpeci

- je jejich povinnosti se seznamit se svym zdravotnim stavem a vSemi bezpe&nostnimi pravidly soutéze, a
to zejména s tim, Ze Ucast na soutézi mlze byt fyzicky naro¢na. Dale se zavazuji respektovat a
uposlechnout v§ech pokynu pofadatele soutéZe, respektive osob poradatelem povérenych k organizaci
soutéze

- CSJu nebo poradatel soutéZe neni povinen hradit Ujmu at jiz na zdravi (Uraz) ¢i majetku U&astnika akce
nebo tréninku, ktery bude jednat v rozporu s vySe uvedenym

- veSkeré aktivity a jednani v misté konani soutéze, které dle jejich povahy nelze podfadit pod u¢ast na
soutéZi, jsou jeho soukromou zéleZitosti. Za takové jednani a jeho pfip. nasledky nenese CSJu ani
poradatel zadnou odpovédnost.

- V8em ucastnikum soutéze (zavodnikam, trenérlim, doprovodu i organizaénim pracovnik(im) bude
umoznéna ucast pouze pod podminkou zdrzeni se konzumace navykovych latek, pfedevsim alkoholu. V
pfipadé podezieni, Ze tato podminka nebyla dodrZzena, je podeziela osoba povinna se na vyzvu feditele
soutéze podrobit orientacni zkouSce na pfitomnost alkoholu s vyuzitim elektronického alkoholtesteru. V
pripadé pozitivniho vysledku je doty¢na osoba povinna okamzité opustit objekt, ve kterém je turnaj
poradan.
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KRAJSKY SVAZ JUDA

Kategorie, ro¢niky, €as utkani, pravidla

HLAVNIHO MESTA PRAHY

Jméno Maximalni Rok Vahové kategorie Cas utkani Vybrané vyjimky z
kategorie pocet narozeni pravidel
zavodnikt (dalSi viz Pravidla CSJu)
u12 -27, -30, -33, -36, -40, e  Zakazané techniky z kolen
divky -44,-48, -52, -57, +57 kg 2 min. + GS e Zakazané paceni a Skrceni
u12 200 2012-2013 | -29,-32, -35, -38, -42, 1 min. . ggtazzasntz:;:rtc?f jm)yp
. [ ]
chlapci -46, -50, -55, -60, +60 kg e Reiter i sankaku zakazan
u14 -30, -33, -36, -40, -44,
divky -48, -52, -57, -63, -70, 3 min. + GS Zakazane pacent a Skrceni
200 2010 - 2011 +70 kg 1 min. povoleny vsechny ichopy
u14 -30, -34, -38, -42, -46,
chlapci -50, -55, -60, -66, -66,
-73, +73 kg;
u16 -36, -40, -44, -48, -52, * U16 muze startovat
divky -57, -63, -70, -78, +78 kg 3 min. i v kategorii U18
u16 200 2008 - 2009 -38, -42, -46, -50, -55, GS do ] bez vyjimek
chlapci -60, -66, -73, -81, +81 kg rozhodnuti
u18 -40, -44, -48, -52, -57,
divky -63, -70, -78, +78 kg 4 min. * U18 muze startovat
u18 200 2006 - 2007 -50, -55, -60, -66, -73, GS do i v kategorii muzi/zeny
chlapci -81, -90, +90 kg rozhodnuti bez vyjimek
Seniofi -73, -81, -90, +90 kg
amatéfi 80 - 2005 4 min.
GS do bez vyjimek
Seniorky -57, -63, +70 kg rozhodnuti
amatérky

*pokud zavodnik pfedlozi potvrzeni sportovniho Iékafe o povoleni startu ve vyssi vékové kategorii

Soutéz probéhne na péti tatami, dle platnych pravidel SJu, SRJ a tohoto rozpisu.

V Praze dne 31.10.2023
Mgr. Andrea Stankova
Pfedseda STK
KSJu hl.m. Prahy

602 praha
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