Krajsky svaz juda Plzeniského kraje
porada seminar

Nage-no-kata

1. — 3. série

Seminar je uréen primarné pro mladez, ucastnit se mohou i dospéli judisté a

Datum:
Misto:

Lektor:

PFihl4gky:
Ucastnici:

Poplatek:
Program:

trenéri. Trenéri za absolvovani seminare obdrzi 5. kreditu

3. prosince 2023 (nedéle)
31. Zakladni skola, Elisky Krasnohorské 814/10, 32300 Plzen 1 -
Severni Predmésti, Dojo Judoclubu Plzen
Petr Kdmpf, 3. Dan, 721-852-302, judo-susice@seznam.cz
Do 30. listopadu 2023, elektronicky na vyse uvedeny e-mail.
Drzitelé min. 4. kyu, ro€niky 2011 a starsi, predpokladem je znalost
jednotlivych technik obsazenych v 1. — 3. sérii Nage-no-kata.
300 K¢ / ucastnik, faktura bude ucastnikim zaslana po seminafi
08:30-09:00 prezentace
09:00—-11:30 zahajovaci ceremonial
1. série Te-waza Uki-otoshi
Seoi-nage
Kata-guruma
2. série Koshi-waza Uki-goshi
Harai-goshi
Tsurikomi-goshi
11:30-13:00 pauza
13:00 - 16:00 3. série Ashi-waza  Okuri-ashi-harai
Sasae-tsurikomi-ashi
Uchi-mata
zaviraci ceremoniadl, procvi¢ovani
vysvétleni pravidel k pfipravované soutézi kata pro
mladez, kterd probéhne na jare 2024 v Susici.

Poznamka: Uc&ast na seminafi moind pouze v kimonu bilé barvy!

Za KSJu PK schvalil: TMK, Mgr. Zbynék Rubas



PRIHLASKA na seminaf Nage-no-kata, 3. prosince 2023

Klub:

Fakturac¢ni adresa:

v

IC:

Mobil:

E-mail:

Jméno ucastnika

Rocnik

Technicky stupen

Trenér ano / ne




