Judoclub Susice, Chmelenska 413, 342 01 Susice 3, IC: 270 56 996
Clanek: Zkousky na zakovské technické stupné tzv. kyu

1. Co musim splnit pro zkousku na vyssi technicky stupen kyu?

1.1. Obecné: Podminky Ceského svazu juda, podminky nastavené klubem.

1.2. Bily pas, 6. kyu: zadné podminky nejsou, bily pas nosi zacatecnici

1.3. Bilo-zluty pas, 6/5. kyu: znalost predepsanych technik alespon na dominantni
stranu.

1.4. Zluty pas, 5. kyu: znalost pfedepsanych technik na obé strany, minimalné 10
porazenych soupefll, minimalné 6 mésicu pfipravy od posledni zkousky.

1.5. Na vysSi technické stupné plati pravidla: znalost predepsanych technik na obé
strany v pohybu, minimalni pocet porazenych soupefl, minimalné 6 mésicl
pfipravy od posledni zkousky, technicka vyzralost

1.5.1. Zluto-oranzovy pas, 5/4. kyu: min. 25 porazenych soupefa.
1.5.2. Oranzovy pas, 4. kyu: min. 40 porazenych soupefu.
1.5.3. OranZovo-zeleny pas, 4/3. kyu: min. 55 porazenych souperd.
1.5.4. Zeleny pas, 3. kyu: min. 70 porazenych soupefu.
1.5.5. Zeleno-modry pés, 3/2. kyu: min. 85 porazenych souperu.
1.5.6. Modry pas, 2. kyu: min. 100 porazenych soupera.
1.5.7. Hnédy pas, 1. kyu: min. 115 porazenych souperu.
2. Mohu délat zkousky na vyssi technicky stupen, kdyz nemam splnény pocet
porazenych soupefia?

2.1. Podminky o minimalni délce pfipravy, znalost technik na obé strany v pohybu,
technicka vyzralost musi byt splnény vzdy. Judista nemusi mit splnény pocet
porazenych soupefl, avSak prodluZzuje se mu tim min. doba pfipravy.

2.2. Judista, ktery se Ucastni soutézi a nema splnény pocet souperi, mlze, pfi
splnéni ostatnich podminek, vykonat zkousku na vysSi technicky stupen, min.
doba pfipravy se prodluZuje o 12 mésicl na min. 18 mésicl pfipravy od posledni
zkousky. Duraz pfi zkousce bude kladen zejména na technickou vyzralost.

2.3.Judista, ktery se neucastni soutézi a nema tudiz splnény pocet soupefl, mize,
pfi splnéni ostatnich podminek, vykonat zkousku na vySsi technicky stupen, min.
doba pfipravy se prodluZzuje o 18 mésicl na min. 24 mésicUl pfipravy od posledni
zkousky. Duraz pfi zkousce bude kladen zejména na technickou vyzralost.

2.4.0d 16 let véku mUze judista vykonat zkousku rovnou na cely vys$si technicky
stupen (nemusi délat palené pasky), doba pfipravy musi ¢init min. 10 mésict od
posledni zkousSky.

2.5. Trenér mlze urcit individualni podminky pro vykonani zkousky na vyssi technicky
stupen, ale musi dodrzet min. podminky Ceského svazu juda.

3. Kdy a kde se zkousky délaji?

3.1.Zkousky se konaji béhem vikendového soustfedéni v KasSperskych Horach,

pokud je informace o zkouskach na programu soustredéni.
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