JUDOVIKEND

L B v ’
Kasperské Hory
Procvicovani zakladnich technik
5.—4. kyu
ucast mozna od 6 let
Datum: 19. listopadu 2023 (nedéle)
Misto: Sportovni hala KasSperské Hory
Cena: 500 K¢/osoba, platba v hotovosti na misté
Doprava: Autobusem s trenérem (v cené) nebo individudini
Stravovani: Jidlo a piti s sebou
Pfihlaseni: Do stfedy 15. listopadu — trenérovi
Lektofi: Petr Kampf 3. Dan, trenér I. tfidy
Radek Santrii¢ek 1. kyu, trenér Ill. tfidy
Program: Nedéle
07:35 sraz na nabreZi
07:45 odjezd autobusem (pravidelna linka)
08:30-11:30 1. tréninkovy blok - Ukemi-waza — padové techniky

- Nage-waza 5. kyu — techniky v postoji
- Nage-waza 4. kyu — techniky v postoji
11:30-12:30 Obéd, odpocinek
12:30-15:00 2. tréninkovy blok - Ne-waza 5. kyu — techniky na zemi
- Ne-waza 4. kyu — techniky na zemi
- Ne-waza — prechody do drzeni
15:45 Odjezd z Kasperskych Hor (autobus)
16:15 Pfijezd SuSice — NabreZi (cca)

S sebou: Kimono, pasek, prezlvky, dostatek piti, obéd, svacina



