1. Kesa-gatame

®© 1. Vynechana nebo zcela chybna technika (Srazka 10 bod(l + déleni celkového skdre)

Pokud dojde k této zasadni chybé, za techniku je 0 bod a celkové skére dvojice z celé
Katy se na konci vydéli dvéma.

e Zameéna poraditechnik: Tori provede Kesa gatame v jiném pofadi, nez jak je v
Osaekomi-waza striktné dano.

« Uplné vynechani techniky: Tori nebo Uke na techniku zapomenou a piejdou
rovnou k dalsi (napf. ke Kata gatame).

e Tori viibec nezareaguje: Uke zahaji tok/unik, ale Tori z(stane pasivné bez
pohybu.

@ 2. Velké chyby (Srézka 5 bod()

Tyto chyby znamenaji, ze byl zcela porusen zakladni princip techniky nebo doslo ke
ztraté kontroly. Na jednu techniku smi rozhodc¢i udélit maximalné jednu velkou chybu.

¢ Absolutni ztrata kontroly nad Ukem: Tori dovoli Ukemu se béhem nékterého ze
tfi pokust o unik zcela uvolnit, pretocit na bficho nebo Toriho shodit ze sebe.

¢ Ignorovani reakci na uniky: Uke provede unikovy pohyb a Tori se ani nepokusi o
adekvatni protipohyb k udrzeni téziste.

¢ Provedeni na opac¢nou stranu: Cela technika je odzrcadlena oproti oficialnimu
Kodokan standardu (Kesa gatame se v Katame no kata provadi vpravo).

3. Stfedni chyby (Srazka 3 body)

Zde se tresta nespravna aplikace prvku principu, Spatny rytmus nebo nedostatek
bojovnosti. Maximalné jedna stfedni chyba na techniku.

Chyby v nastupu a vzdalenosti

o Spatny zplsob pfichodu: Tori nedodrzi predepsané vzdalenosti (Toma - 1.2 m,
Chikama - 30 cm) a pfechody z pozice v kleku (Kyoshi).

e Chybny zptisob usedani: Tori neusedne pravym bokem tésné k pravému boku
Ukeho, ¢imz vznikne nebezpeéna mezera.

Chyby v samotném drzeni a mechanice



Spatny tchop Ukeho paze: Tori nesevie Ukeho pravou pazi hluboko a pevné ve
svém levém podpazi. Uke ji dokaze snadno uvolnit.

Chybna fixace Sije: Toriho prava ruka nedostateéné objima Ukeho krk (nedrzi
pevné limec nebo rameno).

Ukeho hlava ve vzduchu: Pokud Tori drzi Ukeho krk tak neSetrné nebo chybng, ze
Uke nema hlavu pfirozené polozenou na tatami.

Chyby v prlibéhu unikd

Nedostateéna intenzita Ukeho unikl: Uke se snazi unikat jen "naoko", bez
skutec¢ného nasazeni a sily.

Spatné poradi 3 tnik Ukeho: Uniky musi jit pfesné v tomto logickém sledu:
= 1. Unik: Odsun a prevaleni pfes ruku

Pohyb Ukeho: Uke se snazi odsunout od Toriho, toCi se na svuj pravy bok,
vyproStuje pravou ruku a levou rukou chyta Toriho levy loket, tahne ho k hrudniku
a snaZzi se Toriho prevalit.

Casta chyba (Srazka -3 body): Uke neudéld dostatecny odsun nebo netahd
Toriho loket dostateénou silou. Ztraci se tim realismus a bojovnost techniky.

= 2. Unik: Snaha o zahaknuti nohy (Sankaku)

Pohyb Ukeho: Uke se znovu snaZi odsunout od Toriho téla, aby si vytvofil prostor
a mohl nohou zahdknout Toriho nohu do sevieni sankaku.

Casta chyba (Srazka -3 body): Tori nezareaguje véasnym posunem téZisté
dopredu nebo sniZzenim bokd, ¢imz dava Ukemu realnou Sanci nohu skutecné
chytit.

+ 3. Unik: Uchop za pasek a pfizvednuti loktem

Pohyb Ukeho: Uke se obéma rukama chyti za Toriho opasek, svym pravym
loktem se snaZi Toriho nadzvednout pod bfichem, levou rukou tadhne a pokousi se
Toriho opét prevalit.

Casta chyba (Srazka -3 body /-5 bod(i): Pokud Tori tento silovy pokus neustoji,
ztrati rovnovahu a necha se pfizvednout (stfedni chyba), nebo dokonce pretodit
(velka chyba za 5 bodu).

. PFisna kritéria IJF rozhodcich pro tyto 3 uniky



e Pfiposuzovani Katame no kata sleduji mezinarodni rozhod¢&i IJF souhru obou
partneru a udéluji srazky za nasledujici chyby v téchto trech fazich:

o StFedni chyba (-3 body): Uke tyto tfi popsané uniky neprovede zietelné, vynecha
néktery z nich nebo je nerealizuje s plnym nasazenim.

e Stfedni chyba (-3 body): Tori nereaguje na tyto konkrétni sméry tahd a tlakd
adekvatnim protipohybem a udrZenim stabilni pozice (napf. véasnym zaprenim
se nebo pfesunem vahy).

e Velka chyba (-5 bodti): Pokud Uke pfi prvnim nebo tietim pokusu Toriho
skutecné prevali, nebo pokud se mu pfi druhé m pokusu podari Toriho nohu
realné uzamknout

e Nelogické reakce Toriho: Tori sice reaguje, ale biomechanicky Spatné (napf. pfi
mostovani Ukeho Tori nezaklani hlavu a nezvySuje tlak hrudniku).

@ 4. Malé chyby (Srazka 1 bod)

Jde o estetické ¢i drobné technické nedostatky a nepfesnosti. Rozhod¢i mohou u
jedné techniky udélit maximalné dvé malé chyby.

Chyby v postaveni téla a nohou

¢ Nespravny uhel nohou: Toriho prava noha neni pokréena pfiblizné v ihlu 90° pod
pravym ramenem Ukeho a leva noha neni spravné zapfena chodidlem o zem.

v vew

trupu prenasel pfimo na Ukeho hrudnik.

« Hlava nahore: Tori nema v zadkladni fazi drzeni sklonénou hlavu smérem ke
svému pravému koleni.

Chyby v plynulosti a na¢asovani

e Zbytecné prodlevy: PfiliS dlouhé pauzy mezi jednotlivymi fazemi (nastup, Uniky,
ukonceni).

e Chybéjici signal "Mairi": Uke po neuspésnych tfech pokusech o Unik neodklepe
dvakrat zfetelné na Toriho télo nebo tatami.

« Spatny odchod z techniky: Tori po odklepani neprejde plynule a s neustalou
ostrazitosti zpét do kontrolni pozice v kleku (Kyoshi).

Tip pro soutézni praxi: Rozhodci se na vrcholnych akcich Fidi pravidlem, Ze pokud
Tori udrzi Ukeho stabilné a na kazdy Utok odpovi logickym protititocnym pohybem
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realismus.



