Kata-gatame

= Nastup a mechanika drzeni

Tori pfechazi ke Kata gatame pfimo z pozice po ukonceni Kesa gatame (vzdalenost
Chikama).

1.

Zvednuti paze: Tori obéma rukama uchopi Ukeho pravou pazi. Levou ruku dava
na pazi u lokte (hfbetem dold), pravou ruku dava na zapésti (hfbetem nahoru) a
polozi Ukeho ruku pfes jeho oblice;j.

Fixace télem: Tori se pfisune, pravé koleno zapfe o Ukeho pravy bok a levou nohu
natahne do strany pro oporu. Svym krkem a hlavou tla¢i Ukeho ruku k jeho vlastni
hlavé.

Uchop: Tori spoji ruce pod Ukeho krkem (prava ruka dlani dold, leva dlani nahoru)
a vytvofi pevny zamek.

Bodové srazky podle IJF rozhod¢&ich

Podle kritérii IJF (International Judo Federation) udéluji rozhod¢&i za chyby u Kata gatame

tyto srazky:

@ Velké chyby (Srazka 5 bod()

Ztrata kontroly: Tori dovoli Ukemu se béhem mostovani pfetocit nebo uvolnit
ruku.

Ukeho mdloby (Skrceni): Pokud Tori drzi techniku tak agresivng, ze Ukeho realné
Skrti a ten nemUze provadét Uniky (Kata gatame se v této fazi uci jako drzeni,
nikoliv jako Skrceni).

Stfedni chyby (Srazka 3 body)

Chyba v ichopu rukou: Tori pfi zvedani Ukeho paze zaméni drzeni rukou (pfi
nastupu musi jit leva ruka dlani nahoru na loket a prava dlani dolu na zapésti).

Nedostatecny tlak hlavy: Tori netlac¢i svou hlavou a krkem dostate¢né na Ukeho
pazi, ¢imz mu dava prostor k uniku.

Pasivni Uke: Uke neprovede popsané 3 Uniky s patficnou energii a bojovnosti.

@ Malé chyby (Srézka 1 bod)

Pozice nohou: Tori nema levou nohu dostateéné propnutou vzad nebo pravé
koleno presné zaprfené o Ukeho bok.



¢ Navrat do pozice: Tori po ukonceni nevrati Ukeho pazi plynule a ostrazité
(zanshin) zpét podél jeho téla.

Pro rozhod¢&i mezinarodni federace IJF (International Judo Federation) i pro zkusebni
komisafre jsou u techniky Kata gatame kliCové biomechanické principy, plynulost a
reakce na uniky.

Nize uvadim detailni rozbor chyb rozdélenych podle zavaznosti a srazkovych bodd, které
se v praxi nej¢astéji vyskytuiji.

@ Velké chyby (Big mistakes) — Srazka 5 bod(l

Tyto chyby znamenaji zdsadni poruseni principu techniky, ignorovani akce/reakce nebo
uplnou ztratu kontroly.

¢ Absolutni ztrata kontroly pfi mostovani: Tori dovoli Ukemu, aby ho béhem
druhého pokusu o unik (pfi mostovani) pretocil pres sebe nebo ze sebe shodil.

e Uvolnéni paze Ukem: Uke dokéaze v prlibéhu unik( zcela vytahnout svou pravou
pazi ze sevreni Toriho hlavy a paze.

e Zpusobeni skrceni (Ukeho duseni): Tori vyvine takovy necitlivy tlak hlavou a
Uchopem, Zze Ukeho namisto drzeni realné Skrti. Uke se v takovém pfipadé
nemUZze vénovat nacviku Unik( (Kata gatame je v sestavé brana jako znehybnéni,
nikoliv Skrceni).

e Zameéna stran: Tori provede celou techniku zrcadlové obracené (Kata gatame se
provadi na pravou stranu).

Stfedni chyby (Medium mistakes) — Srazka 3 body
Tresta se nespravné provedeni jednotlivych prvkd a nedostatek plynulosti.
Chyby v nastupu a drzeni:

« Spatny tchop rukou pfi nastupu: Tori pfi zvedani Ukeho pravé paze k hlavé
zameéni ruce. (Pravidlo fika: Leva ruka Toriho na Ukeho loket hibetem dold, prava
ruka na Ukeho zapésti hftbetem nahoru).

e Mezera mezi tély: Tori nezapfie své pravé koleno a bok tésné k pravému boku
Ukeho, ¢imz vznikne prostor pro snazsi unik.

e Chyba ve spojenych rukou: Tori nepouzije spravny zamek dlani (Toriho prava
ruka pod krkem dlani dold, leva ruka dlani nahoru).

Chyby v pribéhu unikt:



e Pasivita a nerealnost unika: Uke provadi tfi predepsané pokusy o Unik (odsun a
uvolnéni tlaku u krku, mostovani vpravo, pokus o vytazeni bok( dolll) bez
bojovnosti, staticky nebo jen "na oko".

o Absence logické reakce Toriho: Tori adekvatné nereaguje na zmény tlaku (napf.
pfi mostovani Ukeho nezapfe hlavu o zem a nesnizi tézisté k zemi).

@ Malé chyby (Small mistakes) — Sréazka 1 bod
Drobné technické &i estetické nedostatky v provedeni.

¢ Chyba v postaveni nohou: Tori nema svou levou nohu dostate¢né propnutou
vzad a do Sifky pro zajiSténi stabilni opory.

« Spatny kontakt hlavou: Tori netla&i svou hlavou (spankem/tvaii) dostatec¢né
pevneé do Ukeho pravé paze, coz umoznuje Ukemu snazsi pohyb rukou.

¢ Nedodrzeni ostrazitosti (Zanshin): Tori po odklepani Ukeho a uvolnéni drzeni
neslozi Ukeho ruku zpét k jeho télu dostatecné plynule a s neustalou ostrazitosti.



