Kami-shiho-gatame

Aby technika ziskala plny pocet bodt, musi Tori a Uke dodrzet tento pfesny postup:

1.

Nastup a poloha: Tori pfistupuje k lezicimu Ukemu v kleku po Spickach (kyoshi).
Zastavi se u Ukeho hlavy.

Nasazeni drzeni: Tori podsune obé paze pod rameny Ukeho a pevné uchopi
Ukeho pas po obou stranach. Palce smérfuji dovnitf. Tori polozi svlj hrudnik na
hrudnik Ukeho a hlavu skloni nizko k Ukeho bfichu nebo hrudniku, aby eliminoval
prostor. Toriho nohy jsou roztazené, kolena ohnutéa a zapfena o tatami, prsty
nohou jsou aktivni (zapfené do podlozky).

1. Podrobny rozbor bodovych srazek

Zde jsou konkrétni situace u Kami-shiho-gatame napasované na spravné bodové srazky:

@ Mala chyba (S) = srézka 1 bod

Tyka se drobnych nedokonalosti v detailech, které ale neporusuji zakladni princip

drzeni.

Chyba v uchopu: Tori nema palce rukou presné uvnitf pasu, nebo drzi pas prilis
daleko od Ukeho bokad.

Nespravny pohled/poloha hlavy: Tori nema hlavu spravné polozenou nebo
fixovanou u Ukeho téla.

Pasivni nohy: Tori nema prsty nohou zapfené do tatami (ma poloZzené narty), coz
snizuje jeho schopnost okamzité reagovat na pohyb.

Mirné zavahani: Drobné preruSeni plynulosti nebo rytmu pfi pfechodu do kleku.

Stfedni chyba (M) = srazka 3 body

Nastava tehdy, kdyZ jeden nebo vice prvk( techniky nejsou aplikovany spravnym

zpusobem, ale princip drZeni ziistava zachovan.

Mezera mezi tély: Mezi hrudnikem Toriho a Ukeho je viditelny prostor, drzeni neni
dostatecné tésné.

Spatny sled tnika: Uke sice provede véechny 3 Uniky, ale v nespravném potadi
(napft. zagne pokusem o zachyceni nohou).

Nefunkéni tniky: Uniky Ukeho jsou vyloZzené& hrané, bez realné sily, dynamiky a
snahy se osvobodit.



« Spatna distribuce vahy: Tori drzi Ukeho pouze silou paZi a netlaéi do né&j vahou
celého trupu.

@ Velka chyba (B) = srazka 5 bod(l
Zavazné poruSeni biomechanického principu techniky nebo naprosta ztrata kontroly.

e Ztrata kontroly pfi uniku: Uke svym pohybem Toriho zcela vychyli, nadzvedne
nebo donuti prerusit drzeni (Tori neudrzi kontrolu).

¢ Vynechani uniku: Uke provede pouze dva pokusy o Unik namisto pfedepsanych
tri.

e Zameéna varianty: Tori provede Uchop jako u Kuzure-kami-shiho-gatame (napf.
drzi pod jednou pazi a kolem krku) namisto Cistého a symetrického zdkladniho
tvaru techniky.



