Kuzure-kami-shiho-gatame

= Spravné provedeni Kuzure-kami-shiho-gatame

Tato technika v Katame-no-kata je specificka tim, ze se jedna o "prolomenou” nebo
modifikovanou variantu klasického Kami-shiho-gatame. [1, 2]

1. Pfistup k Ukemu

Tori kleé¢i u Ukeho hlavy v pozici Kyoshi.

Pfesune se Sikmo vpravo dopfedu k Ukeho pravému rameni (pfechazi z pozice u
hlavy mirné do strany). [1]

2. Uchopeni adrzeni

Prava ruka: Tori ji podvlece pod Ukeho pravym ramenem (nikoliv spodem jako u
zakladni varianty) a hluboko uchopi Ukeho zadni limec.

Leva ruka: Tori ji protahne pod Ukeho levym ramenem a hluboko pod bokem
uchopi jeho opasek.

Pozice téla a nohou: Tori poloZi svij hrudnik na Ukeho hrudnik. Toriho prava
noha je pokréena a pritisknuta k Ukeho pravému boku. Toriho leva noha je
natazena dozadu pro zajiSténi stability a opory.

Ukeho prava paze: Tato paze je pevné seviena mezi Toriho pravym
bokem/stehnem a trupem. [1, 2]

3. Kontrola tfi pokus o tnik (Obrana)

Uke provadi tfi specifické pokusy o vyprosténi a Tori na né musi plynule reagovat: [1]

1.

Unik mostovanim a pretoéenim: Uke se snazi Toriho pfehodit pies sebe
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aby mostovani zneutralizoval.

Unik zasunutim kolena: Uke se pokou$i vytvofit prostor, odtlagit Toriho od sebe
a zasunout své levé koleno mezi svj a Toriho hrudnik. Tori musi udrzet tésny
kontakt hrudnik na hrudnik a pohybem téla kolenu zamezit v pfistupu.

Unik pretoéenim s tchopem za opasek: Uke uchopi Toriho opasek na zadech,
zapfe se a pokousi se Toriho pretocit pfes svou levou stranu. Tori musi bleskové
kontrovat pfenesenim vahy a spravnym roztazenim nohou pro oporu. [1]

Po tretim nedspésSném pokusu Uke dvakrat poklepe na Toriho télo nebo tatami na

znameni vzdani se (Mairi). [1]



@ Detailni bodové srazky (1JF)
Chyby jsou striktné penalizovany na zakladé kritérii IJF pro hodnoceni kata. [1]
¢ Malé chyby (Small mistakes): -1 bod
Drobné odchylky od estetiky a plynulého provedeni. [1]

o X Nespravny nastup k Ukemu (napt. chybéjici diagonalni krok dopredu pfi
zahajeni).

o X P¥ilis volné drzeni nebo nespravné hluboké uchopeni limce &i opasku.
o X Chybné zapfeni prstd nohou do tatami u pokréené nohy. [1]
Stredni chyby (Medium mistakes): -3 body

Chyby, které narusuji funkénost drzeni a biomechanicky princip. [1]

o X Ukeho paze neni pod kontrolou: Tori fAdné& neuvézni Ukeho pravou pazi mezi
své stehno a trup.

o XX Mezera mezi tély: Tori nedrzi kontakt hrudnik na hrudnik a dava Ukemu
prostor k pohodlnému provedeni druhého uniku (zasunuti kolena).

o X Ztrata opory: Tori poloZi hlavu na tatami, §imz ztraci tlak téla na Ukeho.

o X Spatna reakce na uniky: Tori nereaguje véas na konkrétni smér tahu Ukeho
pfi pokusech o unik. [1, 2]

@ Velké chyby (Big mistakes): -5 bod(
Zasadni chyby vedouci ke ztraté kontroly nebo provedeni Spatného principu. [1]

o X Zaména tchop: Tori provede klasické Kami-shiho-gatame (obé ruce
spodem pod rameny) namisto Kuzure varianty (jedna ruka pres/kolem ramene na
limec).

o X Ztrata kontroly: Uke se béhem pokus(l dokaze z drzeni zcela vyprostit nebo
dokaze Toriho pretocit na zada.

o X Uvolnéni pasu: Pokud se Toriho judogi &i opasek b&hem provadéni techniky
rozvaze a omezi plynulost cviceni. [1, 2]



