Vzdalenosti od Ukeho

Vzdalenost Toma (vzdalena pozice) v Katame no kata se méfi od boku leziciho Ukeho
k ose Toriho téla.

Tato pozice se v oficialnich Kodokan a IJF manualech uvadi jako pfiblizné 1,2 metru
(nebo priblizné 4 japonské stopy shaku).

Zde jsou klicové body, na které se pt¥i odmérovani a presunech v Katame no kata

zamérit:

o . Vzdalenost Toma: Pfiblizné 1,2 metru od boku Ukeho. SlouZi jako vychozi
bod, kde Tori useda do pozice kyoshi (otevieny klek), nez zahaji nastup k

Ukemu.

e % Vzdalenost Chikama (blizka pozice): P¥iblizné 30 cm od boku Ukeho. Do
této vzdalenosti se Tori pfesouva pomoci dvou krokl v chiizi po kolenou
(shikko). Je to prostor tésné pred tim, nez Tori navaze fyzicky kontakt a nasadi

techniku.

e A Zpusob méfeni v praxi: Rozhod¢i s metrem po tatami nebéhaji. Pro Ucely
katy a zkousek je podstatné, aby Tori tuto vzdalenost odhadl tak, aby se k
Ukemu ze sedu v 7oma plynule dostal pfesné dvéma kroky shikko.

Pohyb v kleku shikko

V Katame no kata se pro chizi po kolenou (shikko) a odchody z technik uplatriuji tato
pFisna pravidla:

~ Pravidla pro chizi po kolenou (Shikko)

Kdyz se Tori pfesouva ze vzdalenosti 7Toma do blizké vzdalenosti Chikama (a naopak),

musi dodrzet presny biomechanicky postup:

o Drzeni téla: Trup musi byt neustale vzpfimeny, hyzdé nesmi klesnout az na
paty (udrzuje se aktivni pozice kyoshi).

e Zapojeni Spi¢ek: Prsty obou nohou musi byt neustale aktivné zaptené o tatami
(vztycene spicky). Je zakazano tahnout narty volné po zemi.

« Vedeni pohybu: Pohyb vzdy zac¢ina vykroc¢enim pravého kolene dopredu.



Plynulost: Kolena se posouvaji tésné nad tatami plynulym sunem, nikoliv
téZkopadnym zvedanim a dopadanim.

. Bodove srazky IJF za chyby v Shikko a navratech

Rozhodc¢i na mezinarodnich soutézich za chyby v pohybu a vzdalenostech udéluji tyto

srazky:

Mala chyba (-1 bod): Tori nedodrzi ptesny poéet dvou krokd mezi 7oma a
Chikama.

Mala chyba (-1 bod): Pokud Tori nebo Uke béhem chiize po kolenou uvolni
Spi¢ky a tahnou narty po zemi, nebo pokud se zbyte¢né hrbi.

Mala chyba (-1 bod): Nedodrzeni spravné vychozi vzdalenosti na konci
techniky (Tori se nevrati presné do vzdalenosti 7oma).

Stfedni chyba (-3 body): Pokud Tori porusi plynulost navratu a ztrati
ostrazitost (zanshin) vici Ukemu.

Odchod z Kesa gatame a navrat do Toma

Jakmile Uke ttikrat neluspésné provede uniky, které jste minule popsal, a odklepe

(Mairi), nasleduje presné definovany odchod z techniky:

1.

Uvolnéni Gchopu: Tori plynule uvolni sevieni Ukeho Sije a paze.

2. Navrat do Chikama: Tori se od boku Ukeho o kousek odsune zpét do kleku na

vzdalenost priblizné 30 cm (Chikama), kde zaujme kontrolovanou pozici kyoshi
s neustalym pohledem na Ukeho.

Navrat do Toma: Tori nasledné provede kroky shikko vzad (opét s vykrocenim
pravé nohy), ¢imz se vrati do vychozi vzdalenosti pfiblizné 1,2 metru od Ukeho
pravého boku.

P¥iprava na dalsi techniku: Teprve po bezpe¢ném navratu do 7oma se Tori
pripravuje na nastup do druhé techniky, kterou je Kata gatame.



Pohled Zanshin

~ Jak se Zanshin projevuje v Kesa gatame

V prabéhu celé techniky musi Tori vyzafovat zanshin prostfednictvim konkrétnich
fyzickych a vizualnich projevi:

1. Pfed nastupem a béhem néj (vzdalenost Toma a Chikama)
e Torise po celou dobu pfesunt po kolenou (shikko) diva na Ukeho.

¢ Pohled nesmérfuje do zemé ani "do prazdna", ale neustale monitoruje soupere
pro pfipad nahlého utoku.

2. Béhem drzeni a unikd

e Torinenecha polevit svou pozornost ani po prvnim ¢i druhém uspésné
ubranéném uniku.

o Neustale udrzuje plnou kontrolu nad Ukeho télem a reaguje plynule, bez leknuti
¢i prodlev.

3. Po ukon¢eni drzeni (Odchod do vzdalenosti Toma)
e Nejduilezitéjsi faze pro hodnoceni zanshinu.
o Poté, co Uke odklepe (Mairi) a Tori uvolni sevieni, se Tori nesmi uvolnit mentalné.

e P¥icouvani do vzdalenosti Chikama a nasledné do Toma Tori neustale fixuje
pohledem Ukeho a drzi ruce v pozici pfipravené k okamzité obrané [1].

e Teprve po usednuti do stabilniho kleku v Toma a uklidnéni situace muze Tori pfejit
k pfipravé na dalSi techniku.

. Bodové srazky podle lJF rozhod&ich za absenci Zanshinu

Rozhod¢&i IJF hodnoti zanshin velmi pfisné v ramci celkového dojmu a technické
plynulosti:

e Stiedni chyba (-3 body): Tori po odklepani Ukeho zcela ztrati ostrazitost
(pfestane se na Ukeho divat, svési ruce, zacne si upravovat judogi dfive, nez se
vrati do bezpecné vzdalenosti).

¢ Mala chyba (-1 bod): Pohled Toriho béhem nastupu nebo odchodu téka po
tatami nebo po rozhod¢ich namisto soustfedéni se na soupere.



